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	介護予防教室事業
	いつまでも元気！ 仲間と健康づくり
	「いつまでも元気で自分らしく過ごしたい！」 そんなあなたを応援する介護予防教室です。
	健康
	体操
	講座
	午前、午後のみ利用も 可能です！
	おおむね６５歳以上の方
	火曜日・木曜日　
	10:00～15:00　
	室内用運動靴
	栄寿荘　





	100
	お盆（8月13日～15日）、年末年始（12月29日～1月3日）はお休みです。
	tel.45-6311

	令和8年度　啓発講座内容
	啓発講座のみの参加も可能ですのでお気軽にご参加ください。
	講座の内容は、変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください


